Sportcompressie

Sportcompressie

CEP: Het sportmerk van medi

Naar ongekende voorsprong
met CEP

medi. ich fuhl mich besser.

Compressie betekent, volgens de laatste wetenschappelijke onderzoeken, een maximale
hoeveelheid zuurstof voor de spieren behalen.

CEP: Het sportmerk van medi

Het was de liefde voor het sporten, die de CEP oprichter aan het denken zette: iedere sporter
(hardloper, wandelaar, skiér, snowboarder etc.) profiteert van de nieuwe gepatenteerde
compressie "made by medi".

Voordelen - prestatiebevorderend'

« Sneller lopen: de looptijd kan met ca. 5% verkort worden. (bijv. bij een marathontijd van 4 uur
zijn dat 12 minuten).

« Makkelijker lopen: bij een gelijke looptijd is de inspanning ca. 6% lager, omdat er minder
spierspanningen gebruikt worden.

« Sneller herstellen: de hersteltijd is korter.

CEP kousen, het sportmerk van medi!

"Bron: Friedrich-Alexander Universitét Erlangen-Nurnberg, "Einfluss von kompressiven
Sportstrimpfen bei ambitionierten Hobbylaufern”.
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