
Lip- / Lymfoedeem

Lip- / Lymfoedeem
Opstopping in het weefsel

Meer levenskwaliteit

U goed voelen speelt bij de 
therapie met medi een grote 
rol.

Lipoedeem is een erfelijke, chronische verstoring van de vetverdeling op boven- en 
onderbeen en op de heupen.

In bepaalde gevallen is de aandoening ook zichtbaar aan de armen. De rug van de handen en 
voeten is meestal niet opgezwollen. Het lipoedeem wordt gekenmerkt door een toename van 
het vetweefsel in de onderhuid (lipohypertrofie), zwellingen tijdens de tweede helft van de dag 
en pijn in de benen. De vetcellen van het lipoedeem zijn anders gevormd dan bijvoorbeeld het 
reservevet aan de buik. 

Bijna uitsluitend vrouwen hebben last van lipoedeem. Daarom gaan experts ervan uit dat 
hormonale oorzaken een rol spelen bij deze aandoening. De ziekte treedt in de regel tegen het 
einde van de puberteit of tijdens een zwangerschap op. Bij mannen die een lipoedeem hebben 
is vaak de lever beschadigd. 

Lymfoedeem is een ophoping van lymfevocht in het lichaam, doordat de hoeveelheid 
aangemaakt lymfevocht die het lichaam kan afvoeren, niet in evenwicht is. De opstuwing die 
ontstaat van water en eiwitten in het weefsel veroorzaakt de zwelling. Het eiwit kan de oorzaak 
zijn voor een chronische ontsteking in het weefsel die de vorming van bindweefselvezels tot 
gevolg heeft.

medi. ich fühl mich besser.
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